SPEISEPLAN

Feuerherze
Landeslager des VCP Wiirttemberg

Linsenpasta-Pesto-Salat

Glutenfreies Brot

Do. 25.7. Fr. 26.7. Sa. 27.7 So. 28.7. Mo. 29.7.
Fruhstiick Frihstiick

Friihstiick Friihstlick . funs uc" . ru“s u? Frihstiick

Bircher Misli Rihrei
Mittag normal o 0 Lunch-Pakete o @ O Vesper
Gnocchi-Pesto-Salat Nudelsalat
yirag 00 0 0 0
Alternative Nudelsalat mit

glutenfreien Nudeln

Glutenfreies Brot

Abend normal

O

Penne Brokkoli
Joghurt

Geschnetzeltes mit Reis

Salat

00

Linsen mit Spatzle

000
0

Rotes-Thai-Curry mit Reis

Vesper / Spaghetti +
TomatensoRe (Hajk)

Q0

Penne Brokkoli mit
Olivendl und Mandeln,

Q00

Q0

1Abend Db
Alternative vegane PilzrahmsoRe Linseneintopf mit X
e Reis, Salat Kartoffeln Glutenfreies Brot / Nudeln
glutenfreien Nudeln, sonst
normal
Extras Tee Obst, Tee Obst, Tee Obst, Tee Obst
vegan: @ vegetarisch: 0 glutenfrei: 9 laktosefrei: 0 Seite 1 von 2




SPEISEPLAN

“Feuerherze
Landeslager des VOP Wirttempery

Di. 30.7. Mi. 31.7. Do. 1.8. Fr.2.38. Sa. 3.8.
Frihstiick Frihstiick
Friithstiick Frihstick Hajk . o Frihstiick Frihstiick
Besondere Backware Bircher Musli
o00
Mittag normal Vesper o 0 @ O Apfel
Kaiserschmarrn Bulgursalat O - Misliriegel
Kartoffeln mit Dip
Mittag @ @ @ O e
Alternative lutenfreies Brot Milchreis mit Hirsesalat
9 Pflanzenmilch
Abend normal . o Griinkernbolognese Maultaschen mit Chili-sin Carne
Kasssr:atzle Pasta Kartoffelsalat Brot
alat
Salat Melone Pudding
Abend Alt ti @@O Glut nfriaP ta mit vegane Maultaschen normal + glutenfreies Brot
en ernative Kartoffelbauernpfanne dtentreie Fasia
TomatensoRe @ @ O
Salat Salat
glutenfreie Maultaschen normal + Obst
Extras Obst, Tee Obst, Tee Obst, Tee Obst

vegan:@ vegetarisch:o qutenfrei:@ Iaktosefrei:O
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